move ¢ balanhce

beratung e coaching e training

Profil move & balance gbr
regine und mathis martin

Wir begleiten Lernen und Entwicklung

Wir haben einen Blick fur Menschen, ihre Stérken, ihre Potenziale und ihre Fahigkeiten
Wir beraten Menschen in Unternehmen und Organisationen

Wir haben einen Blick fUr Ziele, fur Wesentliches, fir Notwendiges und fUr das Ganze
Wir unterstitzen erfolgreiche Zusammenarbeit und Zielerreichung

Wir haben einen Blick fUr produktive Dynamiken und fUr gute Arbeitsbeziehungen

Wenn wir lernen und uns entwickeln, bewegen wir uns aus der gewohnten Balance
und aus unserer Komfortzone heraus in das Neue, Ungewohnte hinein. Das ist das
Wesentliche an Verdnderung, dass wir aus dem Gleichgewicht kommen und unsere
Handlungssicherheit vorGbergehend verlieren. Wir erhalten sie aber zurick und ge-
winnen unsere Balance wieder, wenn wir neu Gelerntes integrieren und stabilisieren.

Unsere Angebote

e Beratung zur Konzeption und Implementierung von Instrumenten und Methoden
der Personal- und Organisationsentwicklung

e Coaching zur UnterstUtzung der professionellen Weiterentwicklung, zur persdnli-
chen Orientierung und zum Auf- und Ausbau von Rollenkompetenz, Selbststeue-
rungskompetenz, KonfliktfGhigkeit und Ver&dnderungskompetenz

e Bedarfs- und personenorientierte Fuhrungsqualifizierung auch fir ganze FOhrungs-
teams

e Bedarfsorientiertes Training ,,on demand” zum gerzielten Aufbau von Methoden-
kompetenzen

¢ Teamentwicklung zur systematischen UnterstUtzung und Férderung von Integro-
tion, Arbeitsfahigkeit, Zusammenarbeit und Team-Performance

e Moderation von Workshops, zu ProblemlIdsungen, KonfliktkiGrungen und zur Beglei-
tung von themenzentrierter Zusammenarbeit sowie Gestaltung und Realisierung
von Ver&nderungsprozessen
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